' * Escribe tus olojetivos y /
O0RIETIVOS PLANTIETICACION

compromisos personales

semanales y mensuales, como Antes de comenzar tus
0 tareas, traloajos grupa|es y actividades toma ]Omin, para
exadmenes. planhficartu dia y revisa tus

é__( % pendientes.

% GESTI(DN OEL % PRTORTOADES
TlEMPO Para ser més eficiente primero has lo

mas (Ji]CI/CiL ]o que menos te apetece y

|uego lo que més te gusta, de esta

Cuando vayas a realizartus compromisos

— Forma seras mas productivo.

académicos busca un espacio ordenado, donde
tengas todo lo necesario para traloajary [imita el PRODUCTIVIOAD

uso de redes socia|es mientras Io haces.
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